vrednosti PEF potrebuje olajSevalec, piha PEF ponovno 15 minut po zadnjem odmerku
bronhodilatatorja in tudi to meritev zabelezi v dnevnik.

Ali je mogoce prepreciti simptome astme? Da. Dolocene stvari poslabsajo astmo.
Imenujemo jih sproZilci astme. Ce veste, kaj so pri vadem otroku sprozilci poslab$anja
astme se jim poskusite izogniti.

NajpogostejSi sprozilci astme so:

e okuzbe dihal,

o alergeni: prah in plesen, stik z Zivalmi, kot so psi in macke, cvetni prah, rastline in
drevesa, trave in zita,

o cigaretni dim.

Kako naj spremenimo nacin zivljenja, da bo otrok imel najmanj tezav zaradi astme?
Priporo¢amo zdrav Zivljenjski slog in redno telesno aktivnost. Vecina otrok z astmo Zivi
popolnoma normalno Zivlienje. Za prepreCevanje poslab$anj svetujemo redno jemanje
zdravil v predpisanem odmerku, izogibanje sproZilcem ter dober samonadzor nad boleznijo,
ki ga dosezete z vodenjem dnevnika astme in hitrim ukrepanju kot imate priporoeno v
akcijskem nacrtu.

Ali bo otrok imel tezave zaradi astme vse zivljenje? Pri vecini otrok z ustreznimi odmerki
zdravil doseZzemo popoln nadzor nad boleznijo. Nekateri kasneje v zivljenju protivnetnih
zdravil sploh ne potrebujejo veg, pri nekaterih pa se prvi znaki bolezni lahko pojavijo Sele po
puberteti.
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Moj otrok ima astmo

Kaj je astma? Astma je kroni¢na vnetna bolezen dihalnih poti za katero so znacilna
obCasna poslab$anja, ki se kazejo s tezkim dihanjem. Astma se lahko pojavija v druZinah,
lahko pa je va$ otrok prvi v druzini pri katerem je bila bolezen ugotovljena.

Vecino €asa so otroci brez tezav. Do poslab$anja astme oz. napada astme pride, ko se
dihalne poti prehodno zoZijo. Do zooZenja dihalnih poti pa pride iz razli¢nih vzrokov.

Ob poslab$anju astme se vi in va$ otrok seveda prestrasite, saj otrok tezko diha. Zato je
zelo pomembno, da ste seznanjeni z zgodnjimi znaki poslab$anja in, da ob napadu znate
otroku pravilno pomagati.

Kaj povzroéi poslabsanje astme? Najpogosteje do napada oz. poslab3anja pride ob:

e prebolevanju okuZbe dihal,

o zaradi izpostavitve dolo¢enemu alergenu na katerega je otrok alergicen,
e po vecjem telesnem naporu,

e ob stiku s cigaretnim dimom.

Kaksni so znaki napada astme? Ob poslabSanju astme lahko otrok:

e tezko diha,

e ima obCutek tis¢anja v prsnem koSu

e suho, drazeCe kaslja, predvsem ponodi ali zgodaj zjutraj,

e sope, ne more povedati stavka ali ve¢ besed brez odmora med katerim lovi sapo.
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Simptomi se obicajno pojavijo redko, lahko pa vsak dan, vsak teden ali enkrat na mesec.
Ceprav redko, pa huda neprepoznana epizoda poslab$anja astme lahko povzroi tudi smrt.

Kaksne preiskave bo zdravnik naredil za postavitev diagnoze? Diagnozo astme pri
otroku mlajSem od 5 let teZko postavimo, saj majhni otroci niso sposobni narediti funkcijskih
preiskav, s katerimi lahko diagnozo astme ovrzemo. Zato si pri teh otrocih pri postavitvi
diagnoze pomagamo predvsem z anamnezo, klininim pregledom in z alergolo$kimi testi.
Pri starejSih otrocih pa obi¢ajno naredimo Se spirometrijo, metaholinski ali bronhodilatatorni
test ali pa test na napor.

Kako zdravimo astmo? Astmo lahko danes z zdravil zelo dobro nadzorujemo. Predvsem
je pomembno, da otroku zdravila, ki vam jih je predpisal zdravnik dajete redno, torej vsak
dan, na pravilen nacin in v dogovorjenem odmerku. Odmerka zdravil ne prilagajajte sami,
razen, Ce sta se tako dogovorila z otrokovim zdravnikom. Svetujemo, da otroku zdravila
dajete vsak dan ob istem Casu saj je tako manja verjetnost, da boste na odmerek pozabili.

Uporabljamo dve skupini zdravil.

o Olajsevalna zdravila ali bronhodilatatorje uporabljamo za lajSanje simptomov ob
poslab$anijih in delujejo tako, da pomagajo odpreti zoozene dihalne poti. Zacnejo
delovati v 15 minutah, njhov uéinek pa traja do 4 ure. Za tem je treba odmerek
ponoviti.

o Protivnetna zdravila zdravijo vnetje v dihalnih poteh. Za njihov uéinek jih je
potrebno jemati dolgotrajno, redno, vsak dan v odmerku, ki vam ga predpise
zdravnik. Zdravnik vam bo predpisal zdravilo, ki temelji na starosti vasega otroka in
njegove ali otrokove simptome astme.

KADAR SO ZDRAVILA V OBLIKI PRSILNIKOV JIH MORA OTROK VEDNO PREJEMATI
PREKO USTREZNEGA PODALJSKA, KI VAM GA PREDPISE IZBRANI ALl LECECI
ZDRAVNIK.

Poznamo tudi zdravila v obliki vdihovalnikov. Za ta zdravila mora otrok imeti dovolj moci pri
vdihu.

TEHNIKO VDIHOVANJA VAM MORA VEDNO RAZLOZITI IN POKAZATI MEDICINSKA
SESTRA ALI ZDRAVNIK, SAJ JE OD DOBRE TEHNIKE VDIHA ODVISEN ODMEREK
ZDRAVILA, KI PRIDE V DIHALA.

Morda vas skrbi da otrok prejema veliko zdravil, saj jih prejema vsak dan. Dokazano je da je
nezdravliena astma veliko vedje tveganje za otrokovo zdravje kot redno prejemanje
protivnetnih zdravil v pravem odmerku in na pravi nacin.

Zaradi slabo zdravljenje ali nezdravljene astme ima lahko otrok:

o teZave pri Sportnem udejstvovanju,

o  zaradi pogostih poslab$anj velikokrat izostane iz Sole,

¢ ima dolgotrajne posledice na pljucih,

e povecano tveganje za hudo ali celo Zivljenje ogroZujoCe poslabanje astme.

Kaj je akcijski naért za astmo? Akcijski nart za astmo je seznam navodil, ki vam
povedo:

o katera zdravila in v kakSnem odmerku mora vas$ otrok uporabiti doma vsak dan,
e kak3ni so opozorilni znaki poslab3anja astme in kako ob njih ukrepati (semafor),

VSA NAVODILA BOSTE PREJELI V USTNI IN PISNI OBLIKI OB ODPUSTU IZ
BOLNISNICE. MEDICINSKA SESTRA VAS BO TUDI PRAKTICNO POUCILA PRAVILNE
TEHNIKE JEMANJA ZDRAVIL.

Za merjenje maksimalnega pretoka v zraku (PEF) vam bo zdravnik napisal ustrezno
naro€ilnico. Za sledenje bolezni je pomembno vsakodnevno spremljanje vrednosti PEF.
Svetujemo, da otrok meri PEF dvakrat dnevno: zjutraj in zvecer. Ob vsakem merjenju otrok
v meriléek piha trikrat in najboljSo izmed treh meritev zabeleZi v dnevnik PEF. V kolikor
zaradi zniZzane
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